ANMASTER

V SPORTS EQUIPMENT

POWER STEPPER MASTER
MAS4A014

UZIVATELSKY MANUAL

Pfed zahajenim cvieni konzultujte svlj zdravotni stav s Iékafem, ktery vam



pomuze se sestavenim vhodného tréninkového planu. Tipy na cvieni, které
naleznete v tomto manualu, jsou pouze orientacniho charakteru.

DULEZITE: Pfed pouzitim si dikladné prostudujte uZivatelsky manual. Manual
uschovejte pro pfipad budouci potieby.

Dékujeme, Ze jste se rozhodli ke koupi naseho vyrobku.
Vénujte prosim zvySenou pozornost pokyniim uvedenym v tomto manualu.
V pfipadé dotazl nas nevahejte kontaktovat.

Bezpecnostni pokyny

Tento vyrobek je navrzen tak, aby jeho pouzivani bylo bezpec¢né. Uzivatel se musi

seznamit s niZze uvedenymi bezpe€nostnimi pokyny a fidit se podle nich. Za Uraz nebo

poskozeni vzniklé nespravnym pouzivani neneseme zodpovédnost.

® PFi montazi postupuijte pfesné podle pokyn(l. Po sestaveni stroje zkontrolujte
dotazeni v8ech Sroubl a matic.

® K montazi pouzijte pouze originalni dily. Pouziti neoriginalnich dild je zakazano.

® Cvicte pouze v dobré fyzické kondici. Na stroji byste méli cvicit pravidelné a zatéz
navysujte postupné.

® Vyrobek je ur€eny pro dospélé. Détem zamezte pristup ke stroji.

® Cvicte ve sportovnim odévu a obuvi. P¥ili§ volny odév by se mohl zachytit

v pohyblivych ¢astech stroje, pfili§ t&ésny odév vam bude branit v pohybu. V pfipadé,

Ze se vam b&hem cviceni udéla nevolno, trénink okamzité preruste.

Vyrobek je uréen pouze pro jednu osobu.

Necvicte na poSkozeném stroji.

Vyrobek neni uréeny k venkovnimu pouZziti.

Stepper umistéte na suchy, rovny a plochy povrch. Kolem vyrobku by mél byt

dostate¢ny volny prostor.

Tento stroj je uréen pouze k domacimu pouziti. Maximalni vaha uzivatele: 120 kg.

® Pred kazdym pouzitim zkontrolujte opotfebeni vSech &asti, zvySenou pozornost
vénujte pohyblivym ¢astem stroje. Bezpecnost vyrobku mize byt zajisténa pouze
pravidelnou kontrolou. PoSkozené a opotiebené Casti ihned vyménite.

® Necvicte v blizkosti pfedmét(, které by mohly omezovat vas pohyb na stroji.

® \/yrobek pfi udrzbé& nenamacejte. K o€isténi pouzivejte vihky hadfik s jemnym
Cisticim prostfedkem.

® Stepper je urCen ke zlepSeni vasi kondice a posilovani svalstva dolnich koncetin.
Vyrobek neni uréen k terapeutickym Gcelliim.



Seznam dilu
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C. Popis Mn.
1 Spodni ram 1
51 Horni réam 1
22 Ty¢ pedall 2
24 Predni stabilizaéni ty¢ 1
4 Zadni stabiliza¢ni ty¢ 1
36/39 Rukojet 1
21 Hydraulicky valec 2
12 Pedal 1 SET
23 Drzak lahve 1
37 Lahev 1
40 Computer 1
5 12 boéni koncovka 2
9 Zarazka 2
19 Koncovka 2
16 Kryt 2
31 Kulata zarazka 1
54 Sroub (M5*16) 2
10/11/50 Sroub M6*40 + plocha podlozka + pruzinova podlozka 4
18/33/46 Sroub M8*20 + velkd plocha podlozka + plastova | 2
koncovka
17/18 Sroub M8*16+ velka plocha podlozka 2
14/15/17/46 | Sroub M8*16 + plocha podlozka + nylonova matice + | 3
plastova koncovka

42/47/49 Sroub M8*40 + podlozka + matice 2
13/14/15 Sroub M8*40 + plocha podlozka + nylonova matice 2
2/3/8/48 Sroub M10*95 + podlozka + pruzinova podlozka + matice | 2
28/29/30/35 | Sroub M10*95 + plocha podlozka + nylonova matice + | 1

plastova matice




Detailni nakres

VétSina Casti vyrobkl je v baleni jiz sloZzena. V pfipadé nutnosti vymény nékterého
z dil(, uvadéijte cCislo dilt dle tabulky.



Seznam dilu

C. Popis Mn. | C. Popis Mn.
1 Spodni ram 1 29 Plocha podlozka (10) 2
2 Matice (M10) 2 30 Sroub (M10*95) 1
3 Podlozka (10) 2 31 Kulata zarazka 1
4 Zadni stabilizaéni ty¢ 1 32 Kryt kabelu 5
5 12stranna koncovka 2 33 Sroub (M8*20) 2
6 Sroub (M5*12) 4 34 Madlo 2
7 Transportni kolecka 2 35 Plastova koncovka (M10) 2
8 Sroub (M10*95) 2 36 Riditka 1
9 Zarazka 2 37 Lahev 1
10 Sroub (M6*40) 4 38 | Senzor tepoveé frekvence, tlacitkoup | 2
11 Plocha podlozka (6) 4 39 Riditka 1
12 Pedal 1P | 40 Computer 1
13 Sroub (M8*40) 2 41 Kabel senzoru tep. Frekvence 1
14 Plocha podlozka (8) 5 42 Sroub (M8*40) 2
15 Nylonova matice (M8) 5 |43 Sroub (M3*12) 6
S tep. Frek , tlacitk
16 Ploché koncovka 2 |44 | SoNEOTIEP.TTEWVENCE fAco |,
down

17 Sroub (M8*16) 5 |45 Madlo 1
18 | Velka plocha podlozka (8) | 4 46 Plastova koncovka (M8) 5
19 Koncovka 2 47 PodlozZka (8) 2
20 Pouzdro 6 48 Pruzinova podlozka (10) 2
21 Hydraulicky valec 2 49 Matice (M8) 2
22 Ty€ pedalu 2 50 Pruzinova podlozka (6) 4
23 Drzak lahve 1 51 Horni ram 1
24 Pfedni stabiliza¢ni ty¢ 1 52 Kratky kabel senzoru 1
25 Magnet 1 53 Kabel senzoru 1
26 Sroub (M5*10) 2 54 Sroub (M5*16) 2
27 Kabel senzoru 1

28 | Nylonova matice (M10)

—_




Montaz

Krok 1

A) Pfipevnéte 2 koncovky (5) k zadni stabiliza¢ni tyCi (4). Koncovky natocte tak, aby obé
smérovaly stejnym smérem.

B) Pripevnéte zarazku (9) k zadni stabilizacni tyci (4).

C) Zadni stabiliza¢ni ty€¢ (4) ke spodnimu ramu (1) pomoci Sroubu (8), podlozky (3),

pruzinové podloZky (48) a matice (2). Ujistéte se, Ze transportni kolecka (7) sméfu;ji
smeérem ven.

Krok 2

PFipevnéte ty¢ pedall (22) a koncovku (19) k pfedni stabilizaéni ty¢i (24)pomoci Sroubu
(17) a velké podlozky (18). Pfipevnéte kryt (16) na koncovku (19).

POZOR: Ty¢ pedald, na které se nachazi magnet (25), umistéte na levou stranu.
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Krok 3

A) Predni stabiliza¢ni ty¢ (24) pfipevnéte ke spodnimu ramu (1) pomoci Sroubu (30),
ploché podlozky (29), nzlonové matice (28) a plastové koncovky (35). Kulatou zarazku
(31) vlozte do otvoru na predni stabiliza¢ni ty€i (24) a spodnim ramu (1).

B) Pedaly (12R) a (12L) pfipevnéte pomoci Sroubu (10), ploché podlozky (11) a
pruzinové podlozky (50).




Krok 4

A) Kabely senzoru (27&53) propojte, viz obr. A.

B) Horni ram pfipevnéte (51) ke spodnimu ramu (1) pomoci Sroubu (17), ploché
podlozky (14), nylonové matice (15) a plastové koncovky (46).

Krok 5

A) Dva hydraulické valce (21) pfipevnéte k hornimu ramu (51) pomoci Sroubu (33), velké
ploché podlozky (18) a plastové koncovky (46).

B) Druhy konec valct (21) pfipevnéte k tyCi pedall (22) pomoci Sroubu (13), ploché
podlozky (14) a nylonové matice (15).

vy$8i je zatéz. Sipka ukazuje momentalni nastaveni zatéze.
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Krok 6

A) Pripevnéte fiditka (36) k hornimu ramu (51) pomoci Sroubu (42), podlozky (47) a
matice (49).

B) Computer pfipevnéte k drzaku, ktery se nachazi na hornim ramu (51). Zapojte kabel
senzoru (27) do computeru (40). Do computeru zapojte také kabel Cidla tepové
frekvence (41).

C) Kabel, ktery se nachazi v tyci fiditek (36) zapojte do monitoru (40).

&
Krok 7

A) P¥ipevnéte drzak na lahev (23) k hornimu ramu (51) pomoci Sroubu (54).
B) Do drzaku (23) vlozte lahev na vodu (37).
Poznamka: Ujistéte se, Ze jsou Srouby konstrukce pevné dotazené.
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Funkce computeru

1. SCAN: Stisknéte tlac¢itko MODE, které se nachazi
v hornim levém rohu computeru. Pomoci tlacitka si
zobrazite v§echny funkce computeru.

TIME: Zobrazuje ¢as tréninku.

COUNT: Pocita stepy (kroky) od zacatku tréninku.
TOTAL COUNT: Celkovy pocet kroka vSech tréninkd.
CALS: Zobrazuje pocet spalenych kalorii.

PULSE (pouze u n¢ktetych modelil): Automaticky méfi
vasi tepovou frekvenci béhem tréninku.

7. Tlacitko ke spusténi computeru.

AN S

MODE: Pomoci tlacitka si vyberete funkci, kterou bude computer ukazovat.
Podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund dojde k vynulovani vSech uloZenych hodnot.

Namétena tepova frekvence je pouze orientacni a neslouzi k 1ékafskym uceltm.
Pokud se hodnoty zobrazuji $patné, vymeéiite baterie computeru.

Baterie: 2 ks 1.5V AA

Displej computeru se automaticky vypne po neaktivité del$i nez 4 az 5 minut.
Displej zapnete, kdyZz na stepperu zacnete cvicit, stisknete tlacitko pro spusténi
computeru ¢i zapojite kabel tepové frekvence.

R i e

Udrzba

Slozeni stroje

Rozlozeni stepperu

—

SloZeni stepperu




Premisténi stroje

Vyrobek naklofite do uhlu 45°. Pomoci transportnich koleCek a pevnych fiditek stepper
presunte.

Pokyny ke skladovani

Vyrobek neopirejte o zed. Stepper skladujte v horizontalni poloze.

Péce o vyrobek

Pravidelné kontrolujte vSechny dily vyrobku. Opotfebené dily ihned vyménte.

Aby stepper bez problému fungoval, je nutné, abyste vSechny dily udrzovali Cisté.
K ocisténi pouzijte mékky hadfik sjemnym Ccisticim prostfedkem a ocCistéte veskery
nahromadény prach a necistoty.

DULEZITE: Nikdy nepouZivejte agresivni &istici prostfedky. Computer nesmi piijit do
kontaktu s vodou a pfimym slune¢nim svétlem.

Problémy s computerem
Pokud computer ukazuje hodnoty nespravné, vyménte baterie a zkontrolujte, zdali jsou
vSechny kabely spravné zapojené.
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Cviceni na stepperu

Protahovaci cviky pred cviéenim
Pfed kazdym tréninkem vénujte ¢as protahovacim cvi¢enim po dobu 5 az 10 minut.

Délka tréninku

Béhem tréninku se snazte udrzovat tepovou frekvenci v rozmezi 70% - 85% maximalni
tepové frekvence. VypoCet maximalni tepové frekvence=220-vék. Optimalni délku
tréninku stanovte dle ¢etnosti tréninku:

B Kazdy den: cvicte zhruba 10 minut denné

B 2-3 tydné: délka tréninku 30 minut

B 1-2 tydné: délka tréninku 60 minut

Upozornéni! Nevhodné/nadmérné cvi¢eni mize vést

k poskozeni zdravi/vyrobku.

Protahovaci cvi¢eni po tréninku
Po skonceni tréninku se protahnéte. Protahovaci cvi€eni po tréninku zamezi poranéni
namahanych svall a slouzi jako prevence kfeci a bolesti.

12




Prodavajici poskytuje prvnimu maijiteli zaruku 2

roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uzZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montaZzi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zaruénim listem napf. nedostate€nym zasunutim sedlové tyCe do
ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalu v klikach a klik ke stfedové ose
2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanismy jako loZiska klinovy femen, opotfebeni tlaCitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry
Upozornéni:
1. cvieni doprovazené zvukovymi efekty a ob&asnym vrzanim neni zavada branici fadnému
uzivani stroje a tudiz nemuize byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou
udrzbou.
2. doba zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt krat§i nez je
doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésici
4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby v&c mohla byt fadné uzivana
5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznadenim typu zboZzi, popisem
zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po
uplynuti doby zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte
do domovniho odpadu. Za u€elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych sbérnych
— mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomGzete zachovat cenné pfirodni zdroje a
napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt
dasledky nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejbliz§iho sbérného
mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veSkera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské
pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spoleénost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k
pouziti nepfebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B
722 00 Ostrava-Trebovice

Czech Republic n ®
servis@mastersport.cz As TER
V SPORTS EQUIPMENT
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Pred zaatim cviCenia konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom, ktory vam poméze so
zostavenim vhodného tréningového planu. Tipy na cvi€enie, ktoré najdete v tomto manuali, su
len orientatného charakteru.

DOLEZITE: Pred pouzitim si dékladne pre$tudujte navod. Manual uschovajte pre pripad
buducej potreby.

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli ku kipe nagho vyrobku.
Venujte prosim zvySenu pozornost pokynom uvedenym v tomto manuali.
V pripade otazok nas nevahajte kontaktovat'.

Bezpecnostné pokyny

Tento vyrobok je navrhnuty tak, aby jeho pouzivanie bolo bezpe&né. UzZivatel sa musi
obozndmit’ s niZSie uvedenymi bezpeénostnymi pokynmi a riadit’ sa podfa nich. Za uraz alebo
poskodenie vzniknuté nespravnym pouzivanim nenesieme zodpovednost.

® Pri montazi postupujte presne podla pokynov. Po zostaveni stroja skontrolujte dotiahnutie
vSetkych skrutiek a matic.

® K montazi pouZite iba origindlne diely. PouZitie neorigindlnych dielov je zakazané.

® Cvicte iba v dobrej fyzickej kondicii. Na stroji by ste mali cvicit pravidelne a zataz
navySujte postupne.

® Vyrobok je uréeny pre dospelych. Detom zamedzte pristup k stroju.

® Cvitte v Sportovom odeve a obuvi. Prili§ volny odev by sa mohol zachytit v pohyblivych

Castiach stroja, prilis tesny odev vam bude branit' v pohybe. V pripade, Ze sa vam poc¢as

cvicenia urobi nevolno, tréning okamZite preruste.

Vyrobok je ureny len pre jednu osobu.

Necvitte na poSkodenom stroji.

Vyrobok nie je uréeny na vonkajSie pouZitie.

Stepper umiestnite na suchy, rovny a plochy povrch. Okolo vyrobku by mal byt
dostatocny volny priestor.
Tento stroj je ur€eny iba na domace pouzitie. Maximalna vaha uzivatela: 120 kg.

® Pred kazdym pouzitim skontrolujte opotrebovanie vSetkych €asti, zvySenu pozornost’
venujte pohyblivym Castiam stroja. Bezpe€nost vyrobku méze byt zabezpecena iba
pravidelnou kontrolou. PoSkodené a opotrebované €asti ihned vymerite.

® Necvitte v blizkosti predmetov, ktoré by mohli obmedzovat vas pohyb na stroji.

® Vyrobok pri udrzbe nenamacajte. Na oCistenie pouzivajte vihkd handriCku s jemnym
Cistiacim prostriedkom.

® Stepper je ureny k zlepSeniu vaSej kondicie a posilfiovanie svalstva dolnych koné&atin.
Vyrobok nie je ur€eny na terapeutické ucely.
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Zoznam dielov

C. Popis Mn.
1 Spodny ram 1
51 Horny ram 1
22 Ty¢ pedalov 2
24 Predna stabiliza¢na ty¢ 1
4 Zadna stabilizacna ty¢ 1
36/39 Rukovat 1
21 Hydraulicky valec 2
12 Pedal 1 SET
23 Drziak na ffasu 1
37 Frasa 1
40 Computer 1
5 12 bo&na koncovka 2
9 Zarazka 2
19 Koncovka 2
16 Kryt 2
31 Gulata zarazka 1
54 Skrutka (M5*16) 2
10/11/50 Skrutka M6*40 + plocha podlozka + pruzinova podloZzka 4
18/33/46 Skrutka M8*20 + velka plochd podlozka + plastova | 2
koncovka
17/18 Skrutka M8*16+ velka plocha podlozka 2
14/15/17/46 | Skrutka M8*16 + plocha podlozka + nylonova matica + | 3
plastova koncovka
42/47/49 Skrutka M8*40 + podlozka + matica 2
13/14/15 Skrutka M8*40 + plocha podlozka + nylonova matica 2
2/3/8/48 Skrutka M10*95 + podlozka + pruzinova podlozka + | 2
matica
28/29/30/35 | Skrutka M10*95 + plocha podlozka + nylonova matica + | 1

plastova matica




Detailny nakres

Vacsina Casti vyrobkov je v baleni uz zloZzena. V pripade nutnosti vymeny niektorého
z dielov, uvadzajte €islo dielov podla tabulky.



Zoznam dielov

C. Popis Mn. | C. Popis Mn.
1 Spodny ram 1 29 Plocha podlozka (10) 2
2 Matica (M10) 2 30 Skrutka (M10*95) 1
3 Podlozka (10) 2 31 Gulata zarazka 1
4 Zadna stabilizacna ty¢ 1 32 Kryt kabla 5
5 12 stranna koncovka 2 33 Skrutka (M8*20) 2
6 Skrutka (M5*12) 4 34 Madlo 2
7 Transportné kolieska 2 35 Plastova koncovka (M10) 2
8 Skrutka (M10*95) 2 36 Riadidla 1
9 Zarazka 2 37 Frasa 1
10 Skrutka (M6*40) 4 38 Senzor tepovej fl:zkvencie, tlacitko 9
11 Plocha podlozka (6) 4 39 Riadidla 1
12 Pedal 1P | 40 Computer 1
13 Skrutka (M8*40) 2 41 Kabel senzora tep. frekvencie 1
14 Plocha podlozka (8) 5 42 Skrutka (M8*40) 2
15 Nylonova matica (M8) 5 43 Skrutka (M3*12) 6
16 Plocha koncovka 5 44 Senzor tep. frekvencie, tlacitko 5
down

17 Skrutka (M8*16) 5 45 Madlo 1
18 | Velka plocha podloZzka (8) | 4 | 46 Plastova koncovka (M8) 5
19 Koncovka 2 47 Podlozka (8) 2
20 Puzdro 6 48 Pruzinova podlozka (10) 2
21 Hydraulicky valec 2 49 Matica (M8) 2
22 Ty€ pedalu 2 50 Pruzinova podlozka (6) 4
23 Drziak na flasu 1 51 Horny ram 1
24 | Predna stabilizaéna ty¢ 1 52 Kratky kabel senzora 1
25 Magnet 1 53 Kabel senzora 1
26 Skrutka (M5*10) 2 54 Skrutka (M5*16) 2
27 Kabel senzora 1

28 | Nylonova matica (M10) 1




Montaz

Krok 1

A) Pripevnite 2 koncovky (5) k zadnej stabilizaCnej ty€i (4). Koncovky natocte tak, aby obe
smerovali rovhakym smerom.

B) Pripevnite zarazku (9) k zadnej stabilizacnej tyci (4).

C) Zadna stabilizacna ty¢ (4) k spodnému ramu (1) pomocou skrutky (8), podlozky (3),
pruzinovej podlozky (48) a matice (2). Uistite sa, ze transportné kolieska (7) smeruju
smerom von.

a7

Pripevnite ty¢ pedalov (22) a koncovku (19) k prednej stabilizacnej ty&i (24) pomocou
skrutky (17) a velkej podlozky (18). Pripevnite kryt (16) na koncovku (19).
POZOR: Ty¢ pedalov, na ktorej sa nachadza magnet (25), umiestnite na lavu stranu.




Krok 3

A) Predna stabilizacna ty¢ (24) pripevnite k spodnému ramu (1) pomocou skrutky (30),
plochej podlozky (29), nylonova matica (28) a plastové koncovky (35). Gulatu zarazku
(31) vlozte do otvoru na prednej stabilizacnej ty¢i (24) a spodného ramu (1).

B) Pedale (12R) a (12L) pripevnite pomocou skrutky (10), plochej podlozky (11) a
pruzinovej podlozky (50).




Krok 4

A) Kable senzora (27 & 53) prepojte, vid obr. A.

B) Horny ram pripevnite (51) k spodnému ramu (1) pomocou skrutky (17),
plochej podlozky (14), nylonové matice (15) a plastovej koncovky (46).

Krok 5
A) Dva hydraulické valce (21) pripevnite k hornému ramu (51) pomocou skrutky (33),

velkej plochej podlozky (18) a plastovej koncovky (46).
B) Druhy koniec valcov (21) pripevnite k tyCi pedalov (22) pomocou skrutky (13), plochej
podlozky (14) a nylonovej matice (15).
Poznamka: Nastavenie zataze: mozete si vybrat z 12 Grovni zataze. Cim vyssie &islo,
tym vy$$ia je zataz. Sipka ukazuje momentalne nastavenie zataze.
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Krok 6

A) Pripevnite riadidla (36) k hornému ramu (51) pomocou skrutky (42), podlozky (47) a
matice (49).

B) Computer pripevnite k drziaku, ktory sa nachadza na hornom rame (51). Zapojte
kabel senzoru (27) do computeru (40). Do computeru zapojte tiez kabel snimaca
tepovej frekvencie (41).

C) Kabel, ktory sa nachadza v tyci riadidiel (36) zapojte do monitora (40).

-

A) Pripevnite drziak na flasu (23) k hornému ramu (51) pomocou skrutky (54).
B) Do drziaka (23) vliozte flasu na vodu (37).
Poznamka: Uistite sa, Ze su skrutky konstrukcie pevne dotiahnuté.
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Funkcie computeru

1. SCAN: Stlacte tlacidlo MODE, ktoré sa nachadza v
hornom lavom rohu computeru. Pomocou tlacidla si
zobrazite vSetky funkcie pocitaca.

2. TIME: Zobrazuje ¢as tréningu.

3. COUNT: Pocita stepi (kroky) od zaciatku tréningu.

4. TOTAL COUNT: Celkovy pocet krokov vSetkych
tréningov.

5. CALS: Zobrazuje pocet spalenych kalorii.

6. PULSE (len niektorych modelov): Automaticky meria
vasu tepovu frekvenciu pocas tréningu.

7. Tlacidlo na spustenie computeru.

MODE: Pomocou tlacidla si vyberiete funkciu, ktord bude computer ukazovat.
Podrzanim tlacidla po dobu 2 sekind dojde k vynulovaniu vSetkych ulozenych
hodnét.

Namerana tepova frekvencia je len orienta¢nd a nesluzi na lekarske ucely.

Ak sa hodnoty zobrazuju zle, vymente batériu computeru.

Batérie: 2 ks 1.5V AA

Displej computeru sa automaticky vypne po neaktivite dlhsej ako 4 az 5 mintt.

A

Displej zapnete, ked’ na stepperi zacnete cvicit, stlacite tlacitkom pre spustenie computeru ¢i
zapojite kabel tepovej frekvencie.

Udrzba

Zlozenie stroja

rozlozenie

zloZenie stepperu




Premiestnenie stroja

Vyrobok naklofnte do uhla 45°. Pomocou transportnych koliesok a pevnych riadidiel
stepper presurite.

Pokyny na uskladnenie

Vyrobok neopierajte o stenu. Stepper skladujte v horizontalnej polohe.

Starostlivost’ o vyrobok

Pravidelne kontrolujte vSetky diely vyrobku. Opotrebované diely ihned vymerite.

Aby stepper bez problémov fungoval, je nutné, aby ste vSetky diely udrziavali Cisté. Na
ocCistenie pouzite makku handri¢ku s jemnym Cistiacim prostriedkom a odistite vSetok
nahromadeny prach a necistoty.

DOLEZITE: Nikdy nepouzivajte agresivne &istiace prostriedky. Computer nesmie prist do
kontaktu s vodou a priamym slneénym svetlom.

Problémy s computerom
Pokial’ computer ukazuje hodnoty nespravne, vymenite batérie a skontrolujte, ¢i su vSetky kable

spravne zapojené.
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Cvic€enie na stepperi
Nat’ahovacie cviky pred cvi€enim
Pred kazdym tréningom venujte ¢as pretahovacim cvi¢eniam po dobu 5 az 10 minut.
Dizka tréningu
Pocas tréningu sa snazte udrziavat tepovu frekvenciu v rozmedzi 70% - 85% maximalne;j
tepovej frekvencie. Vypodet maximalnej tepovej frekvencie = 220-vek. Optimalna dizku
tréningu stanovte podla po&etnosti tréningov:

o Kazdy deni: cvicte priblizne 10 minut denne

e 2-3tyzdenne: dizka tréningu 30 minut

e 1-2 tyzdenne: dizka tréningu 60 minut
Upozornenie! Nevhodné / nadmerné cvi¢enie méze viest’ k
poskodeniu zdravia / vyrobku.

Nat’ahovacie cvi€enia po tréningu

Po skonCeni tréningu sa pretiahnite. Natahovacie cviCenia po tréningu zamedzia
poraneniu namahanych svalov a sluzia ako prevencia kf€ov a bolesti.
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Predavajuci poskytuje prvému majitelovi zaruku

2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevzt'ahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nesprdvnou montaZou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaruénym listom napr. Nedostatonym zasunutim sedlovej tyCe do
ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v klu¢kach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy ako loZiska klinovy remen, opotrebenie tla€idiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, &i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi€enie doprevadzané zvukovymi efektami a ob&asnym vizanim nie je zavada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a teda nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozZno
odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remenia a dalSich pohyblivych Casti mbze byt kratSia ako je
doba zaruky

3. na stroji nutné vykonat’ odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou
alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamacie sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom
zavady a potvrdenym dokladom o zakupeni

Ochrana zivotného prostredia - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti
ﬁ pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu. Za uéelom
EE spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou
pomozete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na zZivotné prostredie a ludské
zdravie, o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo

najbliz8§ieho zberného miesta. Pri nespravne;j likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti

MASTER SPORT s.r.o. .. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informéacii, obsiahnutych v tomto navode na pouzitie

neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

ANNVASTER’

u SPORTS EQUIPMENT
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POWER STEPPER MASTER
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OWNER’S MANUAL



Exercise of strenuous nature, as is customarily done on this equipment, should
not be undertaken without first consulting a physician. No specific health
claims are made or implied as they relate to the equipment. Measurements
made by the equipment are believed to be accurate, but only the
measurements of your physician should be relied upon.

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain
this product. Owner's manual for future reference.

Dear customers

We want to thank you for having chosen my POWER-STTEPPER and wish you a lot of
fun and success during training.

Please note and follow the enclosed safety and assembly instructions carefully.

If you have any questions please do not hesitate to contact us.

Prerequisite for the implied warranty is the proper setup in accordance with the operating
instructions. Improper use and /or incorrect transportation can render the warranty void.

The warranty applies to the following parts (as far as included in the scope of
delivery): Frame, cable, electronic devices, foam, and plastic parts. The guarantee does
not cover:

o Damage effected by outer force

¢ Intervention by unauthorised parties

e Incorrect handling of the product

¢ Non-compliance of the operating instructions

Wear parts and expendable items are also not covered.

The device is only intended for private use. The warranty does not apply to professional
usage.

Spare parts can be ordered from Customer Services (Inset page) as needed.

Please make sure you have the following information on hand when ordering spare parts.
e Operating instructions

e Model number (located on the cover sheet of these instructions)

e Description of attachments

o Attachment number

e Proof of purchase with purchase date

Please do not send the device to our firm without being requested to do so by our Service
team. The costs of unsolicited shipments will be borne by the sender.




HARDWARE PACK

23

®
y Q% ‘QQQ ®§ \\ y X
g Q{//‘“ ®§ O
&
© 2 ) i
) N Voo
& o% o O & o® "
7o | Y > | Yo
& ol
)




NO. Description QTY
1 UNDER FRAME 1
51 UPPER FRAME 1
22 PEDAL TUBE 2
24 FRONT STABILIZER WELDING 1
4 REAR STABILIZER 1
36/39 HANDLEBAR 1
21 HYDRAULIC CYLINDER 2
12 FOOT PEDAL 1SET
23 WATER BOTTLE FRAME 1
37 WATER BOTTLE 1
40 MONITOR 1
5 12 SIDE END CAP 2
9 STOPPER 2
19 END CAP 2
16 FLAT COVER 2
31 BALL KNOB 1
54 BIG CROSS HEAD MACHINE SCREW (M5*16) 2
10/11/50 CROSS HEAD MACHINE SCREW M6*40 + FLATE |4
WASHER + SPRING WASHER
18/33/46 HEX BOLT M8*20 + BIG FLAT WASHER + PLASTIC CAP | 2
17/18 ALLEN BOLT M8*16+ BIG FLAT WASHER 2
14/15/17/46 | ALLEN BOLT M8*16 + FLAT WASHER + NYLON NUT + | 3
PLASTIC CAP
42/47/49 CARRIAGE BOLT M8*40 + CURVE WASHER + ACORN | 2
NUT
13/14/15 | ALLEN BOLT M8*40 + FLAT WASHER + NYLON NUT | 2
2/3/8/48 CARRIAGE BOLT M10*95 + CURVE WASHER + |2
SPRING WASHER + ACORN NUT
28/29/30/35 | HEX BOLT M10*95 + FLAT WASHER + NYLON NUT + | 1

PLASTIC CAP




Explosion diagram

Most of the displayed parts in this diagram are shipped pre-assembled. For spare
parts, please do always specify parts numbers used on this diagram or in the following
parts list.



Parts List

NO DESCRIPTION 'TY | NO DESCRIPTION QTY
1 UNDER FRAME 1 29 FLAT WASHER (10) 2
2 ACORN NUT (M10) 2 30 HEX BOLT (M10*95) 1
3 CURVE WASHER (10) 2 31 BALL KNOB 1
4 REAR STABILIZER 1 32 CABLE PROTECTOR 5
5 12 SIDE END CAP 2 33 HEX BOLT (M8*20) 2

BIG CROSS HEAD MACHINE
6 SCREW (M5*12) 4 34 GRIP 2
7 TRANSPORTATION WHEELS 2 35 PLASTIC CAP (M10) 2
8 CARRIAGE BOLT (M10*95) 2 36 HANDLEBAR 1
9 STOPPER 2 37 WATER BOTTLE 1
CROSS HEAD MACHINE
10 SCREW (M6+40) 4 38 HAND PULSE (UP) 2
11 FLAT WASHER (6) 4 39 HANDLEBAR 1
12 FOOT PEDAL 1P 40 MONITOR 1
13 ALLEN BOLT (M8*40) 2 41 HAND PULSE WIRE 1
14 FLAT WASHER (8) 5 42 CARRIAGE BOLT (M8*40) 2
CROSS HEAD MACHINE
15 NYLON NUT (M8) 5 43 SCREW (M3*12) 6
16 FLAT COVER 2 44 HAND PULSE (DOWN) 2
17 ALLEN BOLT (M8*16) 5 45 GRIP 1
18 BIG FLAT WASHER (8) 4 46 PLASTIC CAP (M8) 5
19 END CAP 2 47 CURVE WASHER (8) 2
20 SLEEVE 6 48 SPRING WASHER (10) 2
21 HYDRAULIC CYLINDER 2 49 ACORN NUT (M8) 2
22 PEDAL TUBE 2 50 SPRING WASHER (6) 4
23 WATER BOTTLE FRAME 1 51 UPPER FRAME 1
24 | FRONT STABILIZER WELDING 1 52 SHORT SENSOR WIRE 1
25 MAGNET 1 53 SENSOR WIRE 1
26 CROSS HEAD MACHINE 2 54 BIG CROSS HEAD 5
SCREW (M5*10) MACHINE SCREW (M5*16)

27 SENSOR WIRE 1

28

NY LON NUT (M10)

—_—




Assemble instructions

Step 1
A) Attach two 12 side end cap (5) to rear stabilizer (4). Adjust the level of two end cap (5).

B) Attach stopper (9) to rear stabilizer (4).

C) Attach rear stabilizer (4) to under frame (1) with carriage bolt (8), curve washer (3),
spring washer (48) and acorn nut (2). Make sure the transportation wheels (7) face
outside.

Attach pedal tube (22) and end cap (19) to front stabilizer welding (24) with Allen bolt (17)
and big flat washer (18). Insert the flat cover (16) into end cap (19).
ATTENTION: The pedal tube with magnet (25) is assembled on the left.




Step 3
D) Attach front stabilizer welding (24) to under frame (1) with bolt (30), flat washer (29),

nylon nut (28) and plastic cap (35). Insert ball knob (31) into another hole of front
stabilizer welding (24) and under frame (1).

E) Attach foot pedal (12R) and (12L) to cross head machine screw (10), flat washer (11)
and spring washer (50).




Step 4
C) Connect two sensor wires (27&53) together. See the drawing of (A).

D) Attach upper frame (51) to under frame (1) with Allen bolt (17), flat washer (14), nylon
nut (15) and plastic cap (46).

Step 5

B) Attach two hydraulic cylinder (21) to upper frame (51) with hex bolt (33), big flat
washer (18) and plastic cap (46).

B) Attach the other end of hydraulic cylinder (21) to pedal tube (22) with Allen bolt (13), flat
washer (14) and nylon nut (15).

Note: How to adjust the hydraulic cylinder. The cylinder 12 sections, the bigger the

number is, the bigger the resistance is. Turn the top of the cylinder clockwise, the

resistance will become bigger. The number which the arrow point is the exact section.




Step 6

C) Attach handle bar (36) to upper frame (51) with carriage bolt (42), curve washer (47)
and acorn nut (49).

D) Insert the computer to the top of the oval tube of upper frame (51). Connect up plug of
sensor cable (27) to the socket of the computer (40). Insert the plug of hand pulse
cable (41) to the socket of the computer.

F) Connect the wire on handle bar (36) to monitor (40).

&
C) Attach water bottle frame (23) to upper frame (51) with big cross head machine screw
(54).

D) Insert water bottle (37) into water bottle frame (23).

Note: Make sure you fasten the bolts securely to avoid shaking when pedaling.
@




Functions and Features

9.

10.
11.

12.

13.

14.

SCAN: Press “mode” key to select “scan” mode w/a “scan” sign on the upper left
comer of the upper left comer of the monitor. Then this function will
automatically scans through, all the functions displayed on the bottom line of the
monitor.

TIME: Automatically accumulates workout time when starting exercise.

COUNT: Automatically accumulates workout counts when starting exercise.
TOTAL COUNT: Automatically accumulates different sessions workout counts
when starting exercise.

CALS: Automatically accumulates calories amount consumed when starting
exercise.

PULSE (Option): Automatically detects and displays your current heart rate when
exercising.

Button to activate the computer.

MODE: To select functions of time, count, total count, calories and pulse (if
available). Hold the button for 2 seconds to have a total reset.

10.

The value of pulse function is for reference only, please do not consider as
medical purpose.

If there is a possibility to see an improper display on the monitor, please replace
the batteries to have a good result.

Please use 2 pcs of 1.5V AA batteries as a power supply.

The monitor will be automatically shut off if there is no signal coming in for 4 to
5 minutes.

The monitor will be auto-powered when start exercise, push button or insert pulse
cable w/signal in.
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Maintenance
How to folding

OTVARAN]JE

How to move the device

Lift the device to 45° so that the move wheels point downwards and to the front, and use
the fixed handlebar to move it.

STORAGE WARNING

Don't brace the equipment against a wall. It's dangerous. Lay the equipment flat on
the floor. Follow the instruction by the pictures.
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How to maintain the device

Inspect and tighten all parts of the device regularly. Replace any worn part immediately.
For continued smooth operation of the device, the front and rear thwart pipes should be
kept clean. Using a soft cloth and mild detergent, clean any dust and residue that may
build up where the wheels move on the thwart pipes. Other components of the device can
be also be cleaned in this manner.

IMPORTANT: Never use the abrasives or solvents to clean the device. To prevent damage
to the computer, keep liquids away and keep it out of direct sunlight.

Computer trouble-shooting
If the computer does not function properly, the batteries should be replaced. In addition,
make sure that the connectors are plugged into the computer.

Training Organization

Warm-up phase
Before every training you should warm-up for 5~10 minutes. Here you can do some
stretching and training with low resistance.

Exercise phase

During the actual training a rate of 70%~85% of the maximum pulse rate should be
chosen. Maximum pulse rate=220-Age. The time-length of your training session can be
calculated with the following rule of thumb:

B Daily training session: approx. 10 min. per unit

m  2-3 x per week: approx. 30 min. per unit

B 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

Warning! Incorrect/excessive training can cause health injury.

Cool down

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity
should be drastically decreased during the last 5~10 minutes. Stretching is also helpful for
the prevention of muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercise you will notice that you constantly have to
increase the resistance to reach your optimum pulse rate. The units will be continuously
easier and you will feel a lot fitter during your normal day. For this achievement you
should motivate yourself to exercise regular. Choose fixed hours for your training session
and do not start training too aggressively. An old quote amongst sportsman says:

“The most difficult thing about training is to start it.”

Wish you have a lot of fun and success with your bike.
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WARRANTY
for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original
purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages
or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Environmental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
B o0 the device overto a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For
more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may
be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they

be made available to others.
Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

EN
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